La Agencia Europea de Se-
guridad y Salud Laboral ha
advertido que més de 13 mi-
llones de trabajadores han su-
frido pérdidas auditivas en el
trabajo, por lo que ha insistido
en la necesidad de la preven-
cién para evitar los riesgos
que conileva el ruido en dicho
ambito. Estos datos fueron da-
dos a conocer en el transcurso
de la Cumbre Europea sobre
el Ruido en el Trabajo celebra-
da recientermente en Bilbao.
Segin el director de la
Agencia europea para la Sequri-
dad y la Salud en el Trabajo,
Hans-Horst Konkolewsky, y el
comisario europeo de Empleo,
Asuntos Sociales e Igualdad de
Oportunidades, Vladimir Spidla,
la pérdida auditiva inducida por
ruido figura entre las enferme-
dades profesionales mas comu-
nes en la Unién Europea (UE),
ademas de una de las més
costosas, pagandose cada afio
miles de millones de euros en
indemnizaciones y costes indi-
rectos debido a bajas por en-
fermedad, disminucion de la
productividad y accidentes oca
sionados por una deficiente co-
municacion a causa def ruido,
En este sentido, fa pérdida
de audicién provocada por el
ruido sigue siendo una de las
enfermedades profesionales més
diagnosticadas en los estados
miembros de la UE. El estudio

nacionales. Estos
tes se toman en

La pérdida de a

de Eurogip revelé que la pérdi-
da de audicion por ruido repre-
senté cerca de 10% del coste
total de las enfermedades profe-
sionales durante el periodo
1999/2001. De ahi la importan-
cia de conocer las tendencias
del ruido como factor de riesgo
dentro del entorno laboral.

Los perfiles de trabajado-
res especialmente expuestos
son: hombre en la industria
pesada, mineria o agricultura;
mujer dentro del sector de
servicios (centros de llamadas,
restauracion, hostelerfa, etc.);
trabajador joven (con un 50%
mas de riesgo) y pertenecien-
te a los paises recientemente
incorporados a la Unién.
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En el caso de los trabaja-
dores masculinos, los secto-
res mas afectados por el rui-
do incluyen construccion,
agricultura, madera, metalur-
gia o mineria. Los datos so-
bre exposicién al ruido y sus
efectos son especialmente es-
casos en sectores dominados
por la ocupacién femenina,
como hoteles y restaurantes,
culdades sanitarics o trans-
portes. Las investigaciones
especificas para estas ocupa-
ciones podrian ayudar a
identificar las claves para diri-
gir la prevencién.

La pérdida de audicién
puede también ser causada o
verse reforzada por el uso de
productos quimicos. Entre es-
tos productos, conocidos co-
mo ototdxicos, se encuentran
disolventes, metales y gases.
Muchos sectores estan alta-
mente expuestos tanto al rui-
do como a las sustancias peli-
grosas y a las vibraciones,
especialmente en los nuevos
estados miembros de la UE.
En la actualidad estan en pro-
ceso varios estudios para eva-
luar los efectos de la combi-
nacién de estos factores,

Ruido excesivo
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estdan sometidos a un ruido
"excesivo” durante més de una
cuarta parte de su jornada,
siendo los sectores més afecta-
dos el manufacturero y la cons-
truccién. De acuerdo con ef di-
rector de la Agencia, la
exposicién al ruido cada vez
afecta mas a trabajadores jéve-
nes, amén de que el ruido en
el trabajo causa numerosos
problemas como la pérdida au-
ditiva, provocando también es-
trés y afectando al sistema car-
diovascular, asi como a los
fetos en el caso de las mujeres
embarazadas, Spidla, a su vez,
recordé que uno de cada cinco
trabajadores se ve obligado a
levantar la voz durante mas de
la mitad de su jornada laboral
y que la pérdida de audicion es
una de las enfermedades profe-
sionales "mas importantes",
que puede ilegar a provocar
"dafios irreversibles”.

Cabe afiadir que con el
objetivo de advertir de los ries-
gos del ruido en el trabajo, la
Agencia Europea ha realizado a
lo largo de todo el pasado afio
una campafia para sensibilizar
sobre los riesgos existentes e
incidir en la necesidad de la
prevencién. La Comisién estd
preparando una guia de bue-
nas précticas para ayudar a las
empresas y trabajadores del
sector de misica y ocio, que
estard disponible en 2007.

Pérdida auditiva

Por su parte la Fundacién Wi-
dex sefiala en un informe que
en Europa hay actualmente
70 millones de hipoacdsicos,
lo que convierte a la pérdida
auditiva en el principal pro-
blema de la sanidad europea,
especialmente teniendo en
cuenta que sélo una de cada
cinco personas que necesitan
audifonos lo utiliza atn estan-
do comprobada su eficacia en
la mayoria de los casos.

En Espafia, el 35% de la
poblacién cree que podria pa-
decer pérdida auditiva, ya que
su nivel de audicién ha em-
peorado en los Gltimos afios o
no le permite seguir bien las
conversaciones. En los espa-
fioles que tienen entre 46 y
55 afios, este porcentaje au-
menta y un 50% afirma no
oir como antes. Estos datos
son el resultado de un estudio
realizado por Widex Audifo-
nos a mas de 1.000 espafioles
de entre 18 y 65 afios.

Las pérdidas auditivas son
comunes en las personas ma-
yores de 55 aflos, puesto que
el oido, al igual que la vista,
son fos sentidos que de una
forma natural perdemos con
los afios. Pero esto no supone

; lsonora del ruido amblental debe ser inferior al de la-con-
! versac;dn para que ésta se pueda escuchar

v’ Trastornos lel sueﬁo y

un obstaculo en la vida si la
persona acude a un médico
especialista tras sentir los pri-
meros sintomas de la pérdida
de audicion,

Problemas fisicos

El citado informe de fa Funda-
cién Widex refiere que una
pérdida auditiva sin tratar
puede provocar a menudo
problemas fisicos como can-
sancio, dolores de cabeza,
tensién muscular y estrés en
general, A nivel psicolégico,
las personas que sufren pérdi-
da auditiva suclen sentirse ex-
cluidas, ignoradas o aisladas
pues no logran participar acti-
vamente en sus actividades
cotidianas. Situaciones norma-
les de la vida como seguir

una simple conversacién en
un ambiente ruidoso o partici-
par activamente en una cena,
se convierten en experiencias
dificiles y desagradables que
requieren un gran esfuerzo y
suele dar como resultado ais-
lamiento y l6gicamente sensa-
cién de soledad, depresién y
un bajo nivel de autoestima.
Actualmente la tecnologia
digital permite que muchas
de estas dificultades tengan
solucién gracias a las presta-
ciones que brindan los audifo-
nos y las ayudas técnicas. Lo
importante es asesaiarse con
profesionales que puedan
aconsejar la mejor solucién y
que se involucren realmente
en su proceso de adaptacion
audioprotésica.
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